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PROPOSTA DE ACCAO

Lista Z

De acordo com o artigo 4° do Estatutos da SDHM-SPP, a Seccdo tem por objectivos
“estimular, aprofundar, desenvolver e divulgar os conhecimentos sobre as Doencas
Hereditarias do Metabolismo, entre os médicos que a elas se dedicam mais particularmente,
bem como outros profissionais de saude envolvidos nos problemas da saude infantil e
juvenil.”

Para o efeito a lista Z vem propor, dentro dos itens previstos:

1) Estimular a investigacdo e a formaciao no dmbito das Doencas Hereditarias do
Metabolismo (DHM):

2)

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g)

Divulgar as formagdes nacionais e internacionais nesta area aos associados e
através do site da SPP, incentivando a sua frequéncia.

Criar um prémio anual para o melhor trabalho apresentado em reunido cientifica
nacional ou internacional no ano anterior, submetido a concurso, com regulamento
a criar oportunamente.

Participar no congresso nacional da Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP)
Promover e participar na publicagdo de protocolos nacionais na area das DHM.
Promover e participar na publicagio de folhetos informativos de
patologias/procedimentos na area das DHM.

Colaborar com associagdes de doentes na divulgacdo e formagao nas DHM.
Estimular a colaboragdo entre todos os Centros de Referéncia Nacionais.

Promover reunides para atualizacido, debate e divulgacio de temas:~

a)

b)

Manter cursos de formagdo com periodicidade minima anual, tematicos ou
generalistas, alternando em locais diferentes no pais, dirigidos especialmente a
pediatras, mas também a outros profissionais interessados nesta area.

Divulgar o projeto FIND a nivel nacional.
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3)

4)

)

6)

Constituir-se em interlocutor preferencial dentro da Sociedade Portuguesa de
Pediatria para todos os assuntos respeitantes a area das Doenc¢as Hereditarias do
Metabolismo:

a) Manter colaboracdo com a SPP, no dominio das DHM.

Elaborar, quando lhe seja solicitado por entidades oficiais da Saude ou por
iniciativa propria, pareceres e recomendacdes relativamente a assuntos
pertinentes na area das Doencas Hereditarias do Metabolismo.

a) Avancar com o processo para criagdo da subespecialidade de DHM em Portugal

Colaborar com organismos nacionais e internacionais com interesses afins:

a) Por iniciativa ou quando solicitada, colaborar com outras entidades como
sociedades cientificas afins, MetabERN ou redes afins, na formacao ou divulgacgao
das DHM.

Sensibilizar as entidades publicas para os problemas desta area da Pediatria,
propondo e apoiando medidas que implementem e optimizem a melhoria da saude
da crianca:

a) Constituir-se representante dos Pediatras ligados as DHM, a diferentes niveis,
intervindo junto dos poderes publicos e sociedade civil na melhor resoluciao dos
problemas pediatricos nesta area.

b) Sensibilizar para os problemas sociais e éticos, propondo e apoiando medidas que
implementem e otimizem a abordagem, a intervencdo e a melhoria da satde da
crianga com DHM.

Pagina | 3



